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Video: Mi piramide-(Interpretive)--Escucha y completa los espacios en blanco. Necesitas escuchar el video varias veces.

1. Al cabo (after) de afos era hora de cambiar la piramide de alimentos.

2. Para lograrlo (to achieve it), volcamos (we turned) de

la piramide.

3. Ahora todas las franjas (stripes) llegan desde la cuspice de la pirdmide hasta la

4. The width at the base reminds us that we need to eat more of

5. ¢ Qué significa el anaranjado?

6. /Qué significa el verde?

7. (Qué significa el rojo?

8. (Qué significa el azal?

9. (Qué significa el morado?

10. ;{Qué significa el Amarillo?
(Como debes elegir los aceites?

11. Los escalosnes (steps) nos recuerda hacer
todos los

12. ;Cuantos tipos de pirdmides hay?

13. What will your type of pyramid depend on?

and less of

A Tu Corazén Le Encantan Los Alimentos De La Pirdmide Alimenticia

Necesito ejercioo coda dia - icorrer,
caminar y saltar!

VEGETALES FRUTAS LACTEOS CARNEY

FRUOLES

Waontén tu corazém saludable!
La pardmide ahmentica nos da muchas opciones para
mantener nuestros corazones saludobles y ALEGRES!
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jEres un experto en la piramide! Completa el panfleto e informa a los nifios los ejercicios que deben hacer (use command forms),
cuales son los grupos de la piramide y qué tipo de comida va en cada categoria (write those inside the triangles). In the upper right box
give them some more commands such as “eat your vegetables” and “drink water.” Al final colorea cada grupo con el color apropriado.
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