
Un Ensayo Personal 5-Pasos 
                                         Guía de escritura: "Mi Futura Carrera" 
El escribir sobre tu futura carrera es una excelente manera de mostrar a las universidades 
y organizaciones de becas cómo vas a utilizar tu educación. La universidad no es el 
destino final, sino un trampolín que te ayudará a alcanzar grandes metas en la vida. Las 
universidades y organizaciones de becas no esperan que estés 100% seguro de tu futuro 
trabajo. Vamos a practicar este ensayo totalmente en español!   
 
PASO 1: Lluvia de ideas: Tu futuro profesional 
Vas a escribir sobre tu trabajo ideal y recuerda que no hay límite a lo que podrías ser.   
Responde a estas preguntas para ayudarte a decidir qué incluir en tu ensayo: 
 
1. ¿Cuál es tu trabajo ideal? 
____________________________________________________________________  
2. ¿Qué te atrae de este trabajo? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
3. ¿Cómo empezaste a interesarte en este tipo de trabajo? ¿Hay alguien que te haya 
inspirado? ¿Cómo? 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
4. ¿Qué esperas lograr en esta carrera? _____________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________  
5. ¿Te has preparado para esta carrera de alguna manera? (Por ejemplo, hablaste con 
alguien en el campo, leíste un libro sobre esta carrera, o trataste un taller o clase?) 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
6. ¿Cómo piensas pagar por esta carrera? (Usa el vocabulario de Nosotros los 
estudiantes). ____________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 7. ¿Qué vas a hacer en la universidad para ayudar a prepararte en esta carrera? 
________________________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
8. ¿Has tenido alguna experiencia que te han ayudado a aprender acerca de esta carrera? 
(Por ejemplo, trabajo de verano, pasantías, observación de profesionales, etc). 
_______________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
9. Da detalles de cómo el español te beneficiará en esta carrera. 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
10. ¿Cuál de las preguntas anteriores fue la más fácil de contestar? 
______________________________________________________________________ 
11. ¿Qué pregunta te ayudará a comenzar a escribir la mejor historia que puedas contar? 
______________________________________________________________________ 
 

Nombre: 
 
Fecha: 



Elije uno o dos puntos principales para utilizar en el paso 2 de esta hoja de trabajo. 
Además, añade algunas de tus otras grandes respuestas e historias en tu ensayo en el paso 
3. 
PASO 2: Describe tu idea principal. 
Tu ensayo debe tener una idea principal.  Necesita decirle a tu lector ". ESTO es lo que 
voy a decir acerca de…" He aquí dos ejemplos de cómo iniciar tu ensayo con una idea 
principal. 
  
Mi sueño es llegar a ser un ingeniero civil. Desde que era un niño he disfrutado de 
construir cosas con juegos de Lego. La ingeniería me permitirá expresar mi amor por la 
creación de cosas, y me permitirá aplicar las ciencia y las matemáticas que tanto me 
gustan. 
  
Quiero llegar a ser un chef al igual que Sam Choy. Para mí, la cocina es muy creativa y, 
aunque desde fuera puede parecer fácil, a menudo es muy difícil cocinar bien. Además, 
me fascina comer! 
 
¿Cuáles van a ser uno o dos puntos principales de tu ensayo? 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
PASO 3: Construye tu historia 
El centro de tu ensayo serán las historias y detalles que utilizarás para apoyar tu punto 
principal. Buenos ejemplos sobre tu vida también aportan a tu punto principal y hacen tu 
ensayo memorable. Observa cómo el ensayo se construye, en el siguiente ejemplo: 
Enfoque del ensayo: 
Mi trabajo ideal es ser un investigador de la escena de crimen. Este trabajo podría 
combinar mi amor por la ciencia con el reto de resolver un misterio de la vida real. 
Detalles: 
Siempre me ha gustado la ciencia. Este año estoy tomando química y he aprendido cómo 
reaccionan diversas sustancias químicas y cómo se puede detectar la presencia de 
diferentes sustancias químicas. 
  
PASO 4: Un buen final 
Para terminar el ensayo puedes dar a conocer algo nuevo sobre el punto principal con el  
que comenzaste, o puedes dejar al lector con algo interesante en qué pensar. He aquí un 
ejemplo. 
  
Ver a la gente disfrutar de mi cocina es una de las mejores sensaciones del mundo. 
Convertirme en un chef es una manera en la que puedo contagiar esa alegría a muchos 
más. Espero que algún día incluso pueda tener mi propio restaurante que lleve mi 
nombre! 
  
 
 
 
 



PASO 5: Escúchalo 
Trata de poner a un lado tu proyecto por un día para que puedas mirarlo con un ojo 
fresco. Lee tu ensayo en voz alta y pregunta a profesores, amigos, parientes (que hablen 
español) las siguientes preguntas: 
• ¿Comienza con una explosión? 
 ¿Después de la primera frase dan ganas de leer más? ¿Sabe usted desde el principio de lo 
que el ensayo se va a tratar? 
• ¿Fuiste capaz de seguir la historia? ¿Tiene un orden lógico, o saltas hacia atrás y hacia 
adelante de un modo confuso? 
 • ¿Hubo preguntas que surgieron que no fueron contestadas? 
 • ¿Hay alguna palabra que habéis oído demasiadas veces? (Trata de evitar el uso de la 
misma palabra dos veces en la misma frase.) 
 • ¿Fue interesante?  • ¿Fue demasiado largo? ¿Qué partes debe cortar? • ¿Es demasiado 
corto? ¿Qué partes deberían tener más información? 
 • ¿Tiene un buen final? 
 
Vuelve al ensayo y trata de reescribir algunas partes para hacer tu ensayo mejor. Si te 
quedas atascado…Vuelve al paso 1 en esta hoja de trabajo y vuelve a hacer algunas 
partes. ¡Buena suerte! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Declaración Personal 
Párrafo inicial: 
Recuerda incluir tu punto principal del paso 2. 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
Cuerpo: Aquí es donde se llega a añadir detalles para apoyar e ilustrar tu 
punto principal. Recuerda que debes volver al paso 1 y el paso 3 para encontrar una 
buena historias y detalles para incluir en tu ensayo. 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
Conclusión: 
Terminar añadiendo algo fuerte para que el lector piense. Ver PASO 4 para ideas. 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 



Pre-Advanced Presentational Rubric 
 

 
 

 Exceeds Expectations 
 

3 

Meets Expectations 
 

2 

Does Not Meet 
Expectations 

1 
 
 
 

Language Function 
 

Describes in past, 
present and future with 
detail most of the time.  
 
Is very accurate in 
present, past and future.   
 

Narrates and describes 
some of the time in past, 
present and future.  
 
Is most accurate in 
present tense and is 
less accurate when 
speaking in past and 
future.   

Is most accurate in the 
present tense. Accuracy 
decreases significantly 
when speaking in past and 
future. 

 
 

Communication 
Strategies 

Organizes presentation 
in a logical manner with 
some cohesive devices.  
Writes with fluency. 
Includes anecdotes and 
detailed examples. 

Organizes presentation 
in a logical manner with 
few cohesive devices.   

Focuses mostly on task 
completion; paying little 
attention to organization and 
flow of presentation. 

 
 
 

Comprehensibility 

Is easily understood by 
native speakers, even 
those unaccustomed to 
interacting with 
language learners. 
 
 

There may be some 
confusion about the 
message but generally 
understood by those 
unaccustomed to 
working with language 
learners.   

Generally understood by 
those used to interacting 
with language learners.   
 
 
 

 
Vocabulary 

Uses extensive 
vocabulary that 
accomplishes the task, 
including specialized 
and precise vocabulary. 
These may include 
culturally appropriate 
idiomatic expressions. 

Uses an adequate 
vocabulary to complete 
the task. 
 

Uses vocabulary insufficient 
to complete the task. 

 
Organization  

The introduction is 
inviting, states the main 
topic, and provides an 
overview of the paper. 
Information is relevant 
and presented in a 
logical order. The 
conclusion is strong. 
 
 

The introduction states 
the main topic and 
provides an overview of 
the paper. 
Some of the information 
is relevant. A conclusion 
is included. 

There is no clear 
introduction, structure, or 
conclusion. 


